
   

Kutsuseminaari 

Monimuotoisesta luonnosta terveyttä ja hyvinvointia 

 
”Ekosysteemipalvelut ja ihmisen terveys” – Argumenta-hankkeen III seminaari 

Finlandia-talo, Terassisali 29.4.2014 
 

 

Ohjelma: 
 
8.30 Aamukahvit ja ilmoittautuminen 

9.15 Seminaarin avaus: Liisa Tyrväinen, professori, Metla ja  

Jukka-Pekka Jäppinen, kehittämispäällikkö, SYKE 

9.25 Avauspuheenvuoro:  

Hannele Pokka, kansliapäällikkö, Ympäristöministeriö 

9.35 European examples about linking health and biodiversity in urban situations:  

Conor Kretsch, executive director, CoHab Initiative 

10.05 Questions 

10.20 Luontoalueiden vaikutus terveyteen: Liisa Tyrväinen, professori, Metla 

10.35 Miten kosketus luontoon muokkaa terveyttäsi:  

Tari Haahtela, professori em., Helsingin yliopisto, HYKS 

10.45 Virkistystauko 

11.00 Viherympäristön psykososiaaliset palvelut eri kohderyhmille:  

Erja Rappe, toimituspäällikkö, Maataloustieteiden laitos, Helsingin yliopisto 

11.10 Kokemuksia kansallispuistojen hyvinvointi- ja terveyshyödyistä:  

Matti Tapaninen, aluepäällikkö, Metsähallitus 

11.20 Kysymykset ja keskustelu 

11.30 Luontolähtöiset palvelut hyvinvoinnin edistämisessä:  

Lea Konttinen, johtava asiantuntija, Sitra 

11.40 Miten luontoa voidaan hyödyntää terveyspalveluissa?:  

Timo Partonen, tutkimusprofessori, THL 

11.50 Kaupunkiluontoalueet lasten ja nuorten hyötykäyttöön – Lahden kaupunki:  

Johanna Palomäki, yleiskaava-arkkitehti, Lahden kaupunki 

12.00 Keskustelu ja kysymykset 

12.15 Lounas 

13.15 Paneelikeskustelu 

Miten yhdistää monimuotoinen luonto ja terveyshyödyt maankäytön suunnittelussa?  

Miten terveys- ja hyvinvointihyödyt näkyvät kaupunkisuunnittelussa ja päätöksenteossa? 

Fasilitaattori: Erkki Kauhanen (viestintäpäällikkö, Metla) 

Keskustelijat: Raisa Kiljunen-Siirola (maisema-arkkitehti, Helsingin kaupunki) 

 Jarmo Nieminen (kaupunginvaltuuston jäsen, Helsingin kaupunki) 

 Lea Konttinen (johtava asiantuntija, Sitra) 

 Liisa Tyrväinen (professori, Metla) 

 Marketta Kyttä (maankäytön suunnittelun professori, Aalto-yliopisto) 

 Tapani Melkas (LKT, hallituksen puheenjohtaja, UKK-instituuttisäätiö) 

15.00 Lähtökahvit 

http://www.metsa.fi/sivustot/metsa/fi/Hankkeet/Rakennerahastohankkeet/Luontoliikuttamaan/Ajankohtaista/Documents/Lea_Konttinen__Luontojahyvinvointi_seminaari_syyskuu2013.pdf

